Peer-Arbeit
Monatsprogramm Mai 2024

Dienstag, 7. Mai 2024
09:30 — 10:30 Uhr: Recovery-Café* im Bistro EssWerk, Unterlachenstrasse 9, Luzern

Der Recovery-Walk fillt diesen Monat aus.

Dienstag, 14. Mai 2024
13:30 — 15:00 Uhr: Recovery-Gruppe** Thema: Meine personlichen Rechte

(Sitzungszimmer U9-UG, Unterlachenstrasse 9, Luzern)

Dienstag, 21. Mai 2024
12:30 — 13:30 Uhr: Recovery-Café* in der Griinabfuhr, Schaferweg 6, Luzern

15:30 — 16:30 Uhr: Recovery-Café* im Nylon 7, Spinnereistrasse 1, Emmenbriicke

Dienstag, 28. Mai 2024
13:30 — 15:00 Uhr: Recovery-Gruppe** Thema: So mochte ich gerne arbeiten

(Sitzungszimmer U9-UG, Unterlachenstrasse 9, Luzern)

*Recovery-Café: einfach dazusitzen, solange man méchte, ohne Anmeldung
**Recovery-Gruppe: Erfahrungsaustausch in der Gruppe, ohne Anmeldung
***Recovery-Walk: Gute Kleidung, ohne Anmeldung

Meine personlichen Rechte: Darf ich Nein sagen? Darf ich etwas nicht wissen? Darf ich meine
Wiinsche und Bediirfnisse ernst nehmen? Ja, ich darf.

Was ist flir mich bei der Arbeit von zentraler Wichtigkeit, damit ich mich wohl fiihle und mir Arbeit gut
tut. Méglichkeit, seine eigene Vision von zufriedenstellender Arbeit aufzuschreiben.
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IG Arbeit
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Anwesend:
Dienstag/Donnerstag
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