Weiterbildung
Erste Hilfe

Erste Hilfe im Betrieb, Alltag oder in der Freizeit — wir sind bereit.

Bei Unfillen zdhlt jede Minute und in jedem Menschen steckt ein Held.
Die Folgen eines Unfalls vermindern sich, je rascher ein Verunfallter die nétige Hilfe erhalt.

Im diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden durch eine zertifizierte Ersthelfer Ausbildnerin einen Ein-
blick in die ,,Erste Hilfe®“.

Das Kursangebot beinhaltet folgende Themenbereiche
Verhalten im Notfall (Eigenschutz)
Basics Lebensrettende Sofortmassnahmen (BLS-AED)
o Bewusstlosen-Lagerung
o Reanimation mit Anwendung Defibrillator (AED)
e Erlerntes in Fallbeispiele anwenden —> z.B. Herzinfarkt, Hirninfarkt, Wundversorgung

Kursziele

e Erlernen der Grundlagen der lebensrettenden Sofortmassnahmen in Notfallsituationen
e Notfille erkennen und situationsgerecht handeln

¢ Verbandsmaterialien kennenlernen

e Verbandsapotheke anwenden

Zielgruppe
e Alle interessierten Personen

I G A b ’t Unterlachenstrasse 9 T 041369 68 68 Mar 26
r e I 6002 Luzern igarbeit@igarbeit.ch



Rahmenbedingungen Kurs 10_26

Daten

Kursdauer

Gruppengroésse

Ort

Auskunft /
Zusammenarbeit

Kursleitung

Anmeldung

Abmeldung

Kursabbruch

Kursbestatigung

|G Arbeit

Fr 8.5.2026 10:00 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 15:00 Uhr

1 Kurstag a 4 Stunden

Maximal 8 Teilnehmende
Der Kurs wird ab 5 Personen durchgefiihrt.

IG Arbeit
Sitzungszimmer U9 / UG Mitte
Unterlachenstrasse 9, 6002 Luzern

Isabella Stalder-Tanner, Kurssekretariat Samariters Luzern SRK
078 884 37 40 / t.isabell@hotmail.com

Carmen Tobler, zertifizierte Kursleiterin

bis zum 17. April 2026 mit beigelegtem Anmeldetalon:

Bei Abmeldung nach dem 17.4.2026 werden die
vollstandigen Kurskosten verrechnet.

Bei Kursabbruch werden keine Kosten zuriickerstattet.

Fur alle Teilnehmenden.

Unterlachenstrasse 9 T 041369 68 68
6002 Luzern igarbeit@igarbeit.ch

Mar 26
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Anmeldetalon
Kurstitel Erste Hilfe 10_26

Anmeldung
Kursteilnehmerln

Name /7 VOorname e e ettt e e eae e e e e e e e eanans
Adresse ettt ee et e e e e e ea e e e e e e eeeaneanann
Postleitzahl 7/ Ort et er e e e e e aea e reneanennns
TelefOn ettt re et e eeea e e e e e e aeaneanaan
Geburtsdatum et e e e e e e e ea e st e eanan

Relevante Einschrankungen beziiglich Kursbesuch:

Eingeschriankte Sprachkompetenz |:| Ja |:| Nein
Lernbehinderung I:I Ja I:I Nein
Andere (z.B. Epilepsie, Rollstuhl) I:I Ja |:| Nein

Welche Information hat den Ausschlag fiir die Anmeldung gegeben

Ausschreibung direkt |:|
Website / Print |:|
Infoveranstaltung I:I

Andere |:| ....................................................................

Finanzierung und Kontakt

IV-Rente |:| Ja e |:| Nein
IV-Leistungen(z.B. Unterstiitzungsmittel etc.)l:l JA eeeeeeeeeeeeeeeeeeans |:| Nein
Eingliederungsmassnahmen IV |:| Ja e |:| Nein
Wenn ja, KontaKt [V ...t ee et saeaeeaeensan et sanessnssnssnasnns
Geschiitztes soziales Unternehmen |:| Ja i |:| Nein
Wenn ja, KONtakt: .....ccoueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiircin ettt eenseeieerie st sansseneseanssnnsnne

Wirtschaftliche Sozialhilfe [] Ja s [ ] Nein
Wenn ja, KONtakt: .....ccoueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiircin ettt eenseeieerie st sansseneseanssnnsnne

Andere |:| Ja i |:| Nein
Wenn ja, WelChe: ....couiiiiiiiii e ee et e eae et et e s e et s b s anesnnsnns

Talon ausfiillen, bis 17.4.2026 senden an

IG Arbeit, BliroService, Kathrin Geiges, Unterlachenstrasse 9, Postfach, 6002 Luzern
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