Weiterbildung
Fahrradkurs mit Pro Velo Luzern

Sicher unterwegs im Stadtverkehr bedeutet, aufmerksam zu bleiben, vorausschauend zu handeln und
die eigene Route bewusst zu wahlen.

In diesem Kurs werden das sichere Uberqueren uniibersichtlicher Kreuzungen und das korrekte Eins-
puren auf Hauptstrassen gelibt. Zudem lernen die Teilnehmenden, ihre Route bewusst unter Einbezug
von Radwegen und verkehrsarmen Strassen zu wahlen.

Das Kursangebot beinhaltet folgende Themenbereiche
e Uberqueren uniibersichtlicher Kreuzungen

e Einspuren auf Hauptstrassen

e Routenwahl unter Einbezug von Radwegen

Wichtig:
e Fiir die Teilnahme am Kurs ist ein eigenes Fahrrad erforderlich und muss von den Teilnehmenden
mitgebracht werden.

Kursziele
e Die Teilnehmenden lernen, uniibersichtliche Kreuzungen sicher zu iberqueren, sich auf Haupt-
strassen korrekt einzuspuren und ihre Route sinnvoll unter Einbezug von Radwegen zu wahlen.

Zielgruppe
o Alle, die sich mit dem Fahrrad im Stadtverkehr fortbewegen.

GESUNDHEITS
GRUPPE

Tipp der Gesundheitsgruppe:

Velofahren ist eine der einfachsten Arten, fit zu bleiben und gleichzeitig draussen unterwegs zu sein. Es
starkt dein Herz-Kreislauf-System, verbessert die Ausdauer und schont dabei die Gelenke. Regelmassi-
ges Fahren hilft zudem, Stress abzubauen und hebt die Stimmung, weil dein Kérper Glickshormone
ausschiittet. Ganz nebenbei trainierst du deine Muskeln, vor allem in den Beinen und im Rumpf.
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Rahmenbedingungen Kurs 11_26

Daten

Dauer

Verrechnung

Gruppengroésse

Treffpunkt

Auskunft

Kursleitung

Wichtig

Anmeldung

Abmeldung

Kursabbruch

Kursbestatigung

|G Arbeit

Mo 18.5.2026 14.00 - 17.00 Uhr

1 Kursmodule a 3 Stunden.

Auskunft bei Jeannette Reinhard-Merlo
jeannette.reinhard@igarbeit.ch

Maximal 10 Teilnehmende
Der Kurs wird ab 5 Personen durchgefiihrt.

IG Arbeit Hauptsitz
Empfang
Unterlachenstrasse 9
6002 Luzern

Max Froba und Nathan Huber, Fachpersonen IGA, Auftragsbérse
max.froeba@igarbeit.ch / nathan.huber@igarbeit.ch
041369 68 37

Pro Velo Luzern

Fir die Teilnahme am Kurs ist ein eigenes Fahrrad erforderlich
und muss von den Teilnehmenden mitgebracht werden.

bis 17. April 2026 mit beigelegtem Anmeldetalon.

Bei Abmeldung nach dem 17. April 2026 werden die

vollstandigen Kurskosten verrechnet.

Bei Kursabbruch werden keine Kosten zuriickerstattet.

Fur alle Teilnehmenden.
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Weiterbildung

Anmeldetalon externe Interessentlnnen

Kurstitel Fahrradkurs mit Pro Velo Luzern

Kursteilnehmerln

N E WA T 11 - 111 - TR
e [ 1= -1
PoStleitzahl / Ot ettt ettt aere b e eneaereenereaeneaeres
I =1 =3 = « XN
(€ 7=Y o0 L 2T F-1 (¥ 1 o XS
Relevante Einschrankungen beziiglich Kursbesuch:

Eingeschriankte Sprachkompetenz |:| Ja |:| Nein
Lernbehinderung I:I Ja I:I Nein
Andere (z.B. Epilepsie, Rollstuhl) |:| JA i |:| Nein

Welche Information hat den Ausschlag fiir die Anmeldung gegeben

Ausschreibung direkt |:|
Website / Print I:l
Infoveranstaltung I:I

Andere |:| ....................................................................

Finanzierung und Kontakt

IV-Rente |:| Ja e |:| Nein
IV-Leistungen(z.B. Unterstﬁtzungsmitteletc.)l:l N N |:| Nein
Eingliederungsmassnahmen IV |:| Ja e |:| Nein
Wenn ja, KontaKt [V ...t ee et saeaeeaeensan et sanessnssnssnasnns

Geschutztes soziales Unternehmen |:| N - TN Nein

[]

Wenn ja, KONtakt: .....cooueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiircin ittt eenesenieerae st sanssenesennssnnsnne

Wirtschaftliche Sozialhilfe |:| N - TN Nein

[]

Wenn ja, KONtaKt: ....couiiiiiiiiiiiiiiie e cietie et et eet e et et eaneenessnssnesnesnnssnsnnsens

Andere |:| - Rt Nein

[]

Wenn ja, WelChe: ....couiiiiiiiii e ee et e eae et et e s e et s b s anesnnsnns
Talon ausfiillen, bis 17.4.2026 senden an

IG Arbeit, BliroService, Kathrin Geiges, Unterlachenstrasse 9, Postfach, 6002 Luzern
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