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Weiterbildung  
Finanzen: Alles im Griff?  
 

Alles im Leben hat Einfluss auf unsere finanziellen Möglichkeiten. Entweder passiert etwas bei den Ein-
nahmen oder bei den Ausgaben. Tagtäglich stehen wir vor der Entscheidung, ob wir etwas kaufen oder 
nicht kaufen. Oft gefolgt von der Frage, ob dann das Ge ld noch bis zum Ende des Monats reicht.  

Wer Klarheit über das eigene Geldleben gewinnen will, ist bei diesem Kurs richtig.  Durch praktische 
Spartipps und den Austausch in der Gruppe kannst du dein Budget optimieren.  

 

Das Kursangebot bei nhaltet folgende Themenbereiche  
• eigenes massgeschneidertes Budget erstellen (Umgang mit Grundbeträgen  von IV/EL oder Sozial-

hilfe ) 
• Verwaltung des Geldes umsichtig gestalten  
• Ordnung in die Abläufe und Unterlagen bringen  

 
Kursziele   

Der Kurs schafft Klarheit über  

• die finanziellen Rahmenbedingungen,  

• das eigene Budget und die Einteilung von Grundbeträgen  

• und die Umsetzung des Budgets.  
  

Zielgruppe   

Der Kurs richtet sich an Menschen,  

• die sich vertieft mit dem eigenen Geldleben auseinandersetzten wollen . 

• die Klarheit über die eigenen Möglichkeiten erhalten wollen . 

• die Sicherheit bei der Handhabung des Geldes gewinnen wollen . 
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Rahmenbedingungen Kurs 5_202 6 
Daten  Montag  2.3.2026  14.00  –  16.30 Uhr  
 Freitag  27.3.2026  09.00 –  11.30 Uhr  
 Mo ntag  13.4.2026  09.00 –  11.30 Uhr 
  
 
Dauer  2 ½ Stunden pro Kursmodul (inklusive Pause)  
 
 
Wichtig   Bitte allfällige Absenzen möglichst rechtzeitig der KL und der BP melden   
 
 
Verrechnung   nach Richtlinien IG Arbeit , Auskunft bei Jeannette Reinhard -Merlo  
 
 
Gruppengrösse  Maximal 10 Teilnehmende  
 
 Der  Kurs wird ab 6 Personen durchgeführt.  
  
 
Ort  IG Arbeit  
 Sitzungszimmer U5, 3. Stock  
 Unterlachenstrasse 5, 600 2 Luzern  
 
 
Auskunft/  Um eine optimale Umsetzung (Praxistransfer) im  
Zusammenarbeit  Arbeitsalltag zu unterstützen, darf gerne mit der KL   
 Kontakt aufgenommen werden.    
  
 Andrea Schmid -Fischer  
 andrea.schmid@budgetberatung.ch    
  
 
Anmeldung    bis 6.2.2026  mit beigefügtem Anmeldetalon  
 
   
Abmeldung  Bei Abmeldung nach dem  6.2.2026  werden die  
 vollständigen Kurskosten verrechnet.  
 
 
Kursabbruch  Bei Kursabb ruch werden keine Kosten zurück erstattet.  
 
 
Kursbestätigung  Für  Teilnehmende  mit maximal einer Kursabsenz.  
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Anmeldetalon  
 
Kurstitel  Finanzen: Alles im Griff? 5 _26 
  

KursteilnehmerIn  

Name / Vorname  ………………………………………………………….………  

Adresse  ………………………………………………………….………  

Postleitzahl / Ort  ………………………………………………………….………  

Telefon  ………………………………………………………….………  

Geburtsdatum  ………………………………………………………….………  

Relevante Einschränkungen bezüglich Kursbesuch:  
Eingeschränkte Sprachkompetenz  Ja  Nein  

Lernbehinderung   Ja  Nein  

Andere (z.B. Epilepsie, Rollstuhl)   Ja ………………………..  Nein  

Welche Information hat den Ausschlag für die Anmeldung gegeben   

Ausschreibung  direkt   

Website / Print    

Infoveranstaltung     

Andere            ……………………………………………………….….  
 

Finanzierung und Kontakt   

IV -Rente  Ja …………………………..  Nein  

IV -Leistungen (z.B. Unter stützungsmittel etc.)  Ja ………………………….  Nein  

Eingliederungsmassnahmen IV  Ja …………………………..  Nein  

Wenn ja, Kontakt IV: …………………………………………………………………………………….  

Geschütztes soziales Unternehmen  Ja …………………………..  Nein  

Wenn ja, Kontakt: …………………………………………………………………………………….  

Wirtschaftliche Sozialhilfe   Ja …………………………..  Nein  

Wenn ja, Kontakt: …………………………………………………………………………………….  

Andere  Ja …………………………..  Nein  

Wenn ja, welche: …………………………………………………………………………………….  

Talon ausfüllen, bis 6.2.2026 senden an  

IG Arbeit, BüroService , Kathrin Geiges , Unterlachenstrasse 9, Postfach, 6002 Luzern  
 


