Peer-Beratung
Offenes Angebot

Angebotsbezeichnung
Peer-Beratung fir alle interessierten Personen der IG Arbeit

Kurzbeschreibung

Peers haben eigene Erfahrungen mit psychischen Erschiitterungen und grossen Herausforderungen im
Leben. Im Rahmen einer Ausbildung haben sie ihre Erfahrungen reflektiert und vertieft. Als Expertinnen
und Experten aus Erfahrung kdnnen sie Menschen auf ihrem Recovery-Weg verstehen und sich in
schwierige Situationen hineinversetzen.

Recovery bedeutet, dass Hoffnung, Sinn und Zufriedenheit fiir jeden Menschen méglich sind, unabhan-
gig davon, wie schwierig die Lebenssituation im Moment ist. Peers nutzen ihre persénlichen Erfahrun-
gen unterstiitzend in Beratungen.

Die Sichtweise der Fachpersonen Peer-Arbeit, die immer individuell ist, schafft neue Lésungsansatze
und ermdglicht neue Perspektiven auf bestehende Muster. Die Grundlage dafiir bilden Vertrauen, Ehr-
lichkeit und Offenheit, die durch eigene Erfahrung glaubwiirdig vermittelt werden.

Zielgruppe
Alle Personen, die sich fiir psychische Gesundheit und persénliche Genesung interessieren und offen
fur andere Sichtweisen, Ideen und Denkanstdsse sind.

Art der Peer-Beratung

Die Beratung ist flexibel und kann in unterschiedlichen Formaten genutzt werden: als Einzelgesprach
oder in Gesprachen mit mehreren Personen. Fachpersonen Peer-Arbeit bringen ihre Sichtweise auch in
Teamsitzungen und anderen Besprechungen ein. Zudem kann die Beratung bei Gesprachen mit exter-
nen Stellen beigezogen werden.

Ort der Peer-Beratung
Fir die Beratung stehen die Rdume der IG Arbeit sowie andere Treffpunkte in der Stadt und Agglome-
ration Luzern zur Verfligung. Gesprache sind auch per Telefon oder Videokonferenz méglich.

Beratungsthemen

Je nach persoénlicher Situation und Bediirfnissen werden die Themen angepasst. Eine mdgliche Aus-
wahl: Krisen, Angste, Einsamkeit, Veranderung, Zukunft, Selbstfiirsorge, Sinnfindung und weitere The-
men im Alltag.

Termine

Termine kdnnen persénlich oder durch die Bezugsperson bei den Fachpersonen Peer-Arbeit telefo-
nisch oder per E-Mail vereinbart werden. Ebenso besteht die Mdglichkeit, die Fachpersonen Peer-Ar-
beit an ihren Arbeitstagen spontan vor Ort anzusprechen und ein Gesprach zu vereinbaren.

Fachpersonen Peer-Arbeit
Marlene Keller + Jelica Sterjoska

Unterlachenstrasse 9, 6002 Luzern

T 041369 68 89
2peer-arbeit@igarbeit.ch
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